LA MARINA

Le chef Bruno Soret & toute son équipe
sont heureux de vous accueillir a La Marina

Tous nos plats sont faits Maison, nous travail-
lons avec des producteurs locaux des que possible
(ferme de bellevue a Sarzeau, ferme éco respon-
sable a Guilliers, cidrerie Nicol a Surzur, brasserie
Coreff , charcuterie, saveur de Rhuys, ...).
Nous privilégions les produits de la mer issus des
ports Bretons.

Toutes nos viandes sont de qualité, (charolais, li-
mousine...) nées, élevées et abattues en Bretagne.
Nos ceufs viennent de poules élevées en plein air.

Bon %&% /
e

>

Nos plats sont faits maison | La maison n"accepte plus les chéques | L'abus d’alcool est dangereux pour la santé.



LA MARINA

IAPERITIF

LES VINS AU VERRE

VINS ROUGES

Saint Nicolas de Bourgueil AOC « Les Galipots ».....4,00 €

Pinot Noir AOC « Ernest Wein » .....ccccceueeeeeevvvneennnne. 5,10 €

VINS BLANCS

Muscadet S & Maine sur Lie AOC « LOZANGERE»..4,00 €

Chardonnay IGP “Les coches Terret”.........ccceeeeennns 3,90 €
Quincy AOP « Domaine Godinats..........ccccvveeeeeennnee 5,90 €
Menetou salon AOC «Famille Clément ».................. 5,90 €
MOELLEUX

Cote de Gascogne AOC « Grains de plaisir »............ 3,90 €

VINS ROSES

Cote de Gascogne IGP .........coevuvieeeviieieniiieeeeiienn. 3,90 €
Cote de Provence AOC « Barescas» .........cccevveeeeennn. 4,00 €
Bandol AOC « Les hauts de Seignol »............cc........ 5,40 €

NOS COCKTAILS

TiPUNCH .ot 7,50 €
GIN TOMIC. ceeiviiiieeeeee e e e eeeeeeeeeeaaens 7,50 €
CUDA LIDI€..ccvvveeviieiiieeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 8,50 €
|2 F=N 1 (1 S 8,50 €
APETOL SPTIZueuvvieiiiiieieiieeeeiiee et e eeree e eee e 8,90 €
AMETICANO evvvveeieeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 8,20 €
IVIOJAEO et eeeee 9,20 €
BloOAY Mary ...cccecuveeeeriieeeeiiieeeireeeereeeeeereeeeenneas 9,90 €
Pina Colada ......ooeeeeeeieeei s 9,00 €
MOJItO fTaiSE ..vvveerevreeeerrireeiiieeeeireeeesreeeerrreeeeeneas 9,90 €
LES SANS ALCOOL

L1/4 VIttel oo 3,50 €
PerTier 33 Cl covveeeeeeeiieeeeeeeee e 3,80 €
[0 6 £ RN 3,80 €
Jus de fruits ..ooooeeeiiiiiiiiiieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s 3,80 €
PIanco€t 50 Cl .....uvvvvviviiiiiiiiireeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 4,60 €
(plate ou pétillante)

PlancCoOBt T L .eeeiiiiiiiiiiieeee et 6,50 €
(plate ou pétillante)

Supplément sirop ou tranche ..........ccccvvvveeeeeeecnnnns 0,30 €
Cocktail sans alcool maison ............eeeeeeeeeeerervvevnnnnn. 6,00 €
LE CIDRE

Bolée de cidre brut artisanal ...........cceeeeeeeeiiiivinnnnnn. 3,50 €

Nos plats sont faits maison | La maison naccepte plus les chéques | L'abus d’alcool est dangereux pour la santé.



LA MARINA

I”APERITIF

LES INCONTOURNABLES

RICATA 2C] e 3,90 €
Porto 4cl (rouge ou blanc)...........cceeeeeveeeecveeeeennnen. 3,50 €
Le pommeau de Bretagne 4cl.........ccecueeevivernivennen. 3,70 €
Coupe de Pétillant 12cl (Blanc de blanc)................ 4,50€

Le Cocktail Marina .........oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeecennnnnnnns 6,20 €
(Sirop de violette, cidre brut, Orangina)

Ti Punch maiSOn..........ovvvvueeeeeiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeviinnn. 7,50 €
Coupe de Champagne .........cccceeeveeecerrieeeeeesennnneenn. 8,90 €
AOC réserve Brut « Charpentier »

Américano maison 8¢l ...........ouvvuveeeiiiiiiiiiiiiieeeees 8,20 €
LES KIRS

Kir BIETOTL covvveiiiiieeeeiiee et eeeteeeevve e e e 3,50 €
Kir MUSCAAECL....ccceeveeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeevee e 3,50 €
Kir CeltiqUe ..eeeeveeeeeeieeeeeiieeeeiee et 4,00 €
(Chouchenn et vin blanc)

Kir PEtIllant ......ceevveeeeieiiiieiieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 4,60 €
Kir Royal Champagne ..........cccceeeeeeecerreeeeeeeesennnnen. 9,40 €
LES WHISKIES 4cl

Paddy weeeeeeeeeeee e 6,90 €
ADETIOUT....cce e 9,90 €
Jack Daniel’s / Eddu (Breton).....eeeeeeeeeeeeeenneeeeennnnns 8,90 €
Lagavulin ......eeeeiiieeiiiiieeiceeeeee e 11,90 €

LES BIERES BOUTEILLES

Biere 25 cl (sans alcool)....ccoeeviviieeeieiieeeeeeeeieeiiinnn. 3,90 €
Bretonne 33 Clo..ooiiiiiiiiiiiiiie, 6,90 €
Despérados 33 Cl.....cooeuieeiniiieiiiieeeeeiee e 5,90 €

Biere du moment voir ardoise

LES BIERES BRETONNES PRESSION

25 cl 50 cl

Coreff blonde .....ccceeeveeenrrieeeeenn. 3,50 € 5,90 €
Coreff excalibur.......cceeeeeeeveiiivennnnnn. 4,40 € 7,90 €
Biere du moment ........cceeeveeereireeennne voir ardoise.
RHUM

Rhum arrangé maison les 5 cl........cceeevveeenireeennnen. 5,80 €
Le shooter de rhum arrangé maison 3 cl ................ 3,50 €
Don Papa ou Botran ou Kraken..........cccoeeuveeeennnenn. 8,90 €

LES PLANCHES
A PARTAGER
OU PAS ..

LA PLANCHE DE SAUACISSON
(A COUPER SOl MEME)
5,90 €

ASIED ARMOR
Huitres - Saumon gravelax - Sardines
marinées -Rillettes de saumon -
Crevettes roses
17,90 €

LA PLANCHE DE TAPAS
Mini camembert, accras de morue,
médaillon de chévre, sticks de
mozzarella et oignon rings
17,90 €

LES HUITRES
6 huitres locales
9,90 €

Nos plats sont faits maison | La maison naccepte plus les chéques | L'abus d’alcool est dangereux pour la santé.



LA MARINA

LES SPECIALITES

LES FRUITS DE MER

Les huitres creuses de la presqu’ile

L'assiette de 6 huitres 9,90 €
12 huitres 17,90 €

Les crevettes roses bio

Le bouquet de 9 crevettes roses 11,90 €

Le bouquet de 18 crevettes roses 19,90 €

Les homards bretons

Surcommande uniquement (48h)

5/600 g 69,90 €
8/900 g 89,90 €
NOS TAPAS

Médaillon de chévre (5)........... 8,90 €
Oignon rings (9)...ccceevvvuveeeeennn. 8,90 €
Accras (9).eeeeveeeeeieiieeeeiieeeeeann 8,90 €
Sticks de mozzarella (8)........... 8,90 €
Calamar a la romaine (9)........ 8,90 €
mini camembert pané.............. 8,90 €

LES ENTREES

Les Saint-Jacques roties 14,90 €

sur leur lit de fondue de poireaux
graines de couges grillées et tuile

de parmesan

L’assiette Nordique

Rillettes aux deux saumons, saumon fa

17,90 €

on

gravlax , saumon fumeé, sardines et anchois

marinés

NOS MIJOTES

viande francaise cuite a ba
température,

sse

fondante a souhait

La souris d'.agneau aux épices douces............ 19,90 €

légumes du moment et frites
Le paleron de boeuf .........cccceevivieiniiiieinnienne

purée maison

Nos plats sont faits maison | La maison n"accepte plus les chéques | L’abus d’alcool est dangereux pour la santé.




LA MARINA
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L SAUCISSE «evvvvniiviieeirrieeeiiieeeeeieeeeeteeeeereeeraaeeeraaeeeees 6,00 €
Saucisse bretonne

La saucisse fromage .......cccecveeerieenrieeeeiieeenieeenieesneens 7,50 €
Saucisse bretonne, emmental rapé

La jambon fromage..........cceeeeueeeriueeenieernieenireesieeenenes 7,50 €

La COMPIELE..eeuiiiiieieiiiieeeeittee ettt 8,90 €
Jambon, ceuf, emmental rdpé

LA FOT@STIETE....evvvvvvieeeeeeeeeieeiee e e e e e e e e e eeeeeeeeeas 9,90 €
Jambon, ceuf, emmental rdpé, champignons

LA SIlZIZ e euveeeeieiieee et 9,90 €
OEuf, saucisse bretonne, emmental rdpé

L VEZANE....eiieieiiiieeieiieee ettt e e 10,90 €
Tomates anciennes, compotée d’oignons au cidre, champi-
gnons, graines de courges torréfiées, lardons de betterave

La complete 0ignons.......cc.eeeeeeviiieiiniieeeineiieee e, 10,90 €
Jambon, ceuf, emmental rdpé, oignons au cidre

La complete POireauX.......ccceevuveeeereivreeerniiieeereniieeennns 11,50 €
Jambon, ceuf, emmental rdpé, fondue de poireaux

L’anduilhl ..o 12,40 €
Andouille de Guéméné, ceuf, emmental rdpé, sauce moutarde
a Uancienne

La gargantua ......ccccevvvuiviiieiiiiiiiiiieeneeineeeee e 13,50 €
Jambon, ceuf, emmental rdpé, champignons, saucisse
bretonne

| s T O 5 175 YN 13,90 €
Fromage de cheévre, paprika fumé, miel breton, tomates,
noix.

La patatez...cceeeeeeeeeeeieeeeeeeeeee e 15,40 €
Pommes de terre rissolées, emmental rdpé, andouille de

Guémené, tome de Sarzeau, sauce moutarde a
Pancienne

La Breizh burger .......cccoocveiiiiiiiiiniiiiiiceeeeee, 16,90 €
servie entre deux galettes

Viande locale hachée, compotée d’oignons, salade, tomates,
sauce tartare maison, frites maison, tome de Sarzeau,
emmental rapé

La galette de 1a mer ...c.ceevveeinieiniiiniiccieceecee, 19,90 €

4 grosses saint Jacques, fondue de poireaux, beurre blanc
au cidre

SUPPLEMENTS
Oeuf plein air 1,50 €
Champignons 1,50 €
Tomme de Rhuys 3,00 €
Salade verte 3,00 €
Frites 4,50€

Pour tout autre supplément , veuillez vous
adresser au serveur

Nos plats sont faits maison | La maison n"accepte plus les chéques | L’abus d’alcool est dangereux pour la santé.



LA MARINA

TERRE ET MER

LES POISSONS

Le poisson du marché ,riz du moment......15,50 €

Le fish and Chip’s de Cabillaud ............... 16,90 €
frites maison, salade, sauce tartare maison

Le filet de bar a la plancha .........ccccceeueeee. 19,90 €
beurre blanc au cidre et poivre noir fumé, riz du
moment et tuile de patmesan

LA CHOUCROUTE DE LA MER

24,90 €
Saint Jacques, moules, crevettes roses,poisson blanc,
poisson fumé, saumon, choux, pommes de terre et
beurre de cidre

LES VIANDES

Le plat du JOUT .coccvveeveeiieeeiiee e 15,50 €
Sauf week end et jours fériés

La piece du chef (180-2008) .....ccovveerveercueennnn 19,90 €
Sauce au choix, légumes du moment et frites. Race a

viande locale.

La choucroute du chef........coooeeeveneeenee. 21,90€
choux, jarret de porc, saucisse fumée de Moléene,
pommes vapeur.

NOS ARDOISES

Elleschangenttoutesles semaines
consultezlesoudemanderaupersonnel

frites

Servi entre deux galettes

LES BURGERS

Le classiqQue......ccoeceeeeenieeeiniieeeeieeeeiieeeee 14,90 €
Viande hachée locale, pain aux céréales, salade, tomates anciennes, cheddar fumé,

mayonnaise, maison, ketchup, frites
Le VEZAtarien .......cccceeeevueeeeeneieeenieeenne
Pain aux céréales, steak de légumes maison, tome de Sarzeau, tomates anciennes, salade,

Le Marina ......ccceeeeeeeeeeeeiiieeeeeeeeeeeeeeinnnnn
Viande hachée locale, pain aux céréales, tome de Sarzeau, salade, tomates anciennes,
sauce tartare maison, compotée d’oignons au cidre, bacon fumé, frites

Le Breizh burger ......cccoecveeeiiiiinniennn.

Viande locale hachée, compotée d’oignons au cidre, salade, tomates anciennes, tome de
Sarzeau, emmental rapé, sauce tartare maison, bacon fumé; frites

Nos plats sont faits maison | La maison naccepte plus les chéques | L'abus d’alcool est dangereux pour la santé.



LA MARINA

DESSERTS

LES DESSERTS MAISON

Le far BretOm .oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeieeereessenereerseeeeeeeeeeeeenes 5,90 €
La créme brulée au chocolat et 4 la féve de tonka maison..6,90 €
Le baba au rhum « Havana club »............ccceeeeeeeenn. 8,50 €

La tarte fine aux pommes et crumble amandes .....7,90 €
Accompagnée de sa boule de glace

Le café gourmand Breton.......ccecceeeeviieeeneeeeennnnen. 8,90 €
4 mini desserts

IIrish coffee Breton ......oocvvvveeeeeeeeecinveeeeeeeeeevveeennn. 8,90 €
au whisky local

Le thé ou déca gourmand Breton ..........cccceeeeeeeennnns 9,40 €

4 mini desserts

COUPES DE GLACE*

1 boule 3,00 €
2 boules 6,00 €
3 boules 8,00 €

* Nos glaces sont artisanales et produites a la ferme
écoresponsable de Guilliers (56)

LES CREPES

BEUITE .neveeeeeeeeeeee et e eeaeeeaes 3,50 €
6 o TN 3,00 €
Miel de Bretagne........ceeeeeeeuveeeeeeeeesenineeeeeeeeneennens 5,00 €
BeUITE SUCTE....ciivvieiiiiiee et e e 4,00 €
Confiture BIO.......coooviviiiiiiiiiiiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 5,00 €
Citron (jus de citron) et SUCT€........cceevuveeerrueeeannnne 5,00 €
Miel citron (jus de Citron).........cceeeeeeeeeeieeeenneeennn. 5,50 €
Caramel beurre salé maison............ceeveeeeeeeeeeeeeenns 5,50 €
Chocolat chaud maison...........cccceuvvveeeereeccnineeeennn. 5,70 €
LAY - TSRt 5,90 €
Chocolat chaud, coco rapée.......ccccceeeeriveeeenuecenn. 6,20 €
Pommes caramélisées maiSomn..........cceeeeeevvvveeeeennnns 8,00 €
La Marina «.ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeecee e 8,50 €

Chocolat, caramel beurre salé, glace vanille, amandes effilées
La gourmande.........cceeeeeeuerreeeeeienniireeeeeeeeieneeeens 8,50 €

Chantilly, coco rdpée, chocolat et caramel.

SUPPLEMENT
Chantilly 2,00 €

SUPPLEMENT
1 boule de glace artisanale 2,50 €

Nos crépes sucrées peuvent étre faites avec
de la farine de Sarrazin + 0,50 €

Nos plats sont faits maison | La maison n’accepte plus les chéques | L’abus d’alcool est dangereux pour la santé.



LA MARINA

LES MENUS

LE MENU MARINA

JUSQU’A 13H30 ET DE 19H00 A
21HO00

AU CHOIX
(pas de changements possibles)
Du lundi au samedi - Hors dimanche et jours fériés
ENTREES

Les rillettes aux deux saumons
La salade de gésiers confits

PLAT

Une galette dans la séléction de nos galettes du moment
La piece du chef...... supplément 2,00€
Le Paleron de boeuf et sa purée

Le plat du jour
Le poisson du marché

DESSERT

Le far Breton
La crépe miel citron
La crépe caramel au beurre salé

Entrée + Plat
ou
Plat + Dessert

19,40 €

Entrée + Plat + Dessert 23,40 €

NOS SALADES

SALADE MER
18,90 €
Salade, tomates anciennes, rillettes de saumon, saumon

fumé maison, saumon gravlax, sardines et anchois

marinés

LE MENU BLACK
PEARL
9,90 €

RESERVE AUX P%TITS P

IRATES DE MOINS
E 10 ANS

LA BOISSON
1 verre au choix :

Sirop a l'eau, Capri sun *

LE PLAT
Jambon, frites
ou
La galette jambon emmental rapé
LE DESSERT
La crépe au choix
( voir le personnel)
ou

1 boule de glace artisanale au choix

Nos plats sont faits maison | La maison n’accepte plus les chéques | L’abus d’alcool est dangereux pour la santé.



LA MARINA

MENU DECOUVERTE
CENTREE

Les saint Jacques roties
sur lit de fondue de poireaux
Ou

L’assiette de saumon

(Saumon fumé, saumon mariné,
rillettes de saumon)
Ou
lassiette du pécheur
(4 huitres — 6 crevettes)

LE PLAT

La suggestion de la semaine
Ou
La piéce du chef, légumes et frites sauce au choix

Ou
Le filet de bar a la plancha au beurre blanc au cidre
riz du moment
Ou

Le poisson du jour

LE DESSERT

Au choix sur la carte

Entrée + Plat ou Plat + Dessert 29,90 €
Entrée + Plat + Dessert 35,90 €

Nos plats sont faits maison | La maison naccepte plus les chéques | L’abus d’alcool est dangereux pour la santé.




LA MARINA

Notre vin du mois

se renseigner

VINS

R O S E Le] 15/e:lre 1/231;?511tcf;ille La l;c;uz;eille
Cote de Gascogne IGP “Moustache POUT tOUS”......ccciiiiiiuiiniiiniinieiieiie e 3,90€ — 17,90€
Cote de Provence AOC « BATESCAS »..uuuurrreeerieeeeeeeeeeiiiiirreeeeeeeeeeeeeeessssssesseeeeeseesssssssssssssseeeees 19,90€
Bandol AOC « Les hauts de Seignol » 2019 — 26,90€
BLANC

Cotes de Gascogne AOC « Grain de Plaisir » MOEIlEUX .......ccevvervveeriienienienienienienieeieenne 3,90€ — 17,90€
Chardonnay IGP oc “Les COChEs TEITEL”.......ccoiuiiiriieeiiiieeiee ettt ettt et e ettt e e 3,90€ — 17,90€
Muscadet « Sévres et Maine sur lie LOZANGERE »......cccoovvviiiiumiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeevvviinns 4,00€ — 19,90€
Gewurztraminer « EINESt WEIN ».....uuuuueeieeeeeeeeeeeeieeeieeeeriiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeesreesessssnnnnneeeeeees — — 29.,90€
Quincy AOP “Domaine Godinat” — 34,90€
Menetou Salon AOP « Famille Clément » — 34,90 €
Chablis AOP “Domaine Valentinois”...........cccocevveiiiniiiiiiiniiiiiicccccciescce s 6,90€ — 44,90 €
ROUGE

Saint Nicolas de Bourgueil AOC « Les GaliPOtS » ..c.eeevuveeriieinieriiiieinieeniieenieeeeee e 4,00€ — 19,90 €
Chinon AOP “LeS CIAYETES “......ccccuierrreerireeeriteenireeenseessteesseesssseesseessssesssstesssseessssesssseesssses — — 21,90 €
Cote de Blaye AOC « Vieux Mesnil ».... — — 23,90€
Macon AOP “Les ArbillOnS” ......ccviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiccie e — — 24,90 €
Pinot noir AOC « EINIESt WEIN ».cceuuiviiiiriiiieeieiitee ettt ettt et e st e e s st e e e esareee 510€ — 34,50 €
St Estephe AOC Crus bourgeois “Tour de Pez”.........cccceevueevuiiniienieniiinieiieiienienieeeeeneee _ — 49,90 €
Margaux AOC « Les Hauts du TeItIe » ......cccovuivuiiuiiiiiiiiiiiiiieinciceneeeeeceieene e _ — 69,90€
Pommard AOC « LeS COIDINS » ..vvieeeeiuriieeeeiiiieeieiiiieeeeecireeeeeevreeeesesareeeesssseeessssesessssseseanns . — 89,90€

Nos plats sont faits maison | La maison n"accepte plus les chéques | L'abus d’alcool est dangereux pour la santé.



LA MARINA

LA SUITE ...

L E s V I N S E N P I C H E T Le pichet Le pichet La bouteille

25 cl 50 cl 75 cl
Rouge
IVIETLO ..ttt ettt ettt ettt ea et e s st e s et et et aseseae et et ene et ete e esene et eaensetereneenens 590€ 11,50 € -
Blanc
IMUSCAAEE AOC ...ttt e e e e e e eeeeaeeeeseeesasaaaaaaaeeeeeeeeaeeeeeeeennes 5,90 € 11,50 € —
Rosé
CIMISAULE 1vtvttieeeeeeeee e e e ee ettt e e e e et eeeeeeeeeeeeee s aaa e b eeeeeeeeeeeeeesrssrssssssasannnnnneeeeaees 4,90 € 9,50 € —

L E C I D R E La bolée Le pichet  La bouteille

25 cl 50 cl 75 cl
Cidre Pression de Rhuys, Maison Nicol (brut ou doux) 3,50€ 6,90 € _
Cidre Brut artisanal du GOTVEllo Bio......cocueevueiiieeniienieniienienieeieeie et _ — 11,90 €
Cidre de Rhuys Nicol (brut 0t dOUX) ....ceecvirvueriiiiiiiiiiiiieieeeeeereeeereere e e _ _ 12,90 €
Le Royal GUILIEVIC (UNE TUETIE) ..evvvrvrrereiriiieeeriiiieeeniiteeeesireeeeesireeeeesstreeeeesssreeesssnnseeeas — _ 17.90 €
LE CHAMPAGNE
Champagne AOC réserve Brut « Charpentier » ........ccceeeveeeeierienerieiienieneereiene e — — 59,90 €

Nos plats sont faits maison | La maison n’accepte plus les chéques | L'abus d’alcool est dangereux pour la santé.





